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VII. PHAM CHU THIEN

BAI KINH SO 70 -THAN THONG

H6m nay ching ta hoc bai Kinh s& 70. NOi dung bai Kinh chi cé mdét cau thé nay:
“Khéng c6 thién dinh thi khéng cé Luc théng”.

C6 hai nhém nguoi, nhém mét la td md khdong biét Luyc thong la cdi gi. Nhém hai la
thdc méc minh tu 1a gidi thoat phién ndo, gidi thoat sanh t& tai sao phai cé Luc
théng lam chi. B&i trong Luc théong chi cé thdong thr sau 1la Lau tan théng méi
thuc su can thiét cho 10 trinh giac ngd, ctu canh ly tudng giac ngd, chd mic gi
phdi hoc nam cai thoéng trudc?

Xin thua né nhuv thé nay. Téi vi du & ngoai doi minh c6 con thi cdi minh mong 1la
con c6 bang bac si, c6 bang dai hoc. Nhung khi n6é c6 bang dai hoc thi ty nhién
n6 kéo theo rdt nhiéu chuyén. Nhu khi c6 bang dai hoc thi ngoai kién thic chuyén
mén trong mdy nam dai hoc né con c6 khad nang kiém tién té6t hon nguoi khdéng co
bang dai hoc. Minh pha&i nhin nhan chuyén dé, con muc dich cGa minh 1a mudén con
t6t nghiép bén nam dai hoc, sau nam dai hoc hodc c6é bang bac si mudoi mdy nam.
Nhung bay gi® trudc mat ngoai kién thic chuyén mén ra n6 cé dugc v s6 nhing the
khac, thi du nhu c6 khd nang kiém tién, kha nang hdéi nhap x& hdéi tdét hon . NEu
né khéng hoc dai hoc, ban bé clia né rdt han ché. N6 cé nhitng loai ban choi khong
dwoc. Nhung khi né c6 bdn nam dai hoc r6i thi ngoai chuyén né co6 kién thic
chuyén mén, ngoai chuyén c6 khd nang kiém tién thi né c6 kha nang hoi nhap xa
hoi t6t hon. Ngd ngach nao, bac thang nao né ciling leo 1én dugc va mdt cai nita
minh khéng thuong nhic t6i nhung do6 la sy that. b6 la kha ning kiém ban no tét
hon. Néu né khdng cé bang dai hoc thi s6 ban cta né ra&t han ché&. N6 chi choi
duoc & tang l6ép nhat dinh nao d6. Nhung khi né cé bédn nam dai hoc né choi véi
nguoi khéng biét chit cling dwoc, choi véi nguwoi dai hoc ciling dwgc, choi véi béac
si ky su binh thuong.

0 day ciing vay. Cku canh clGa chuyén tu hanh 14 chdm d&t phién ndo, cham d&t sanh
t, nhung rdt nhiéu truong hop ching ta thdy bic Thé Tén ngai nhéc téi luc
théng. Luc théng la gi. Pau tién la thién nhan thong (hai kiéu thién nhan).
1.Thién nhé&@n thdng.

-Thién nhan thong mot 1a kha nang mit than thdy dugc cai nhd nhdt va xa nhdt ma
mat thuong khéng thdy duoc.

-Thién nhan théng 2 la khd nang thay biét nhan duyén thién ac nao d& tao nén céac
canh gid¢i, cac than phan chdng sanh.

2. Thién nhi théng.

La kha nang nghe dugc nhitng am thanh ma thinh giac binh thuwong nghe khong noi.
Thi du am thanh qua xa hoac am thanh phat ra tir tan sé qua thap (ha am). Trong
thé giéi dong vat tinh 1ubn con nguoi, thi & nhiéu loai dong vat né khoéng co
thinh gidc. Cé nhitng loai thinh giac rdt yéu hodc cé nhitng loai thinh giac réat
nhay. Than théng con ghé hon dé nita. Than théng con nghe dugc & nhiing khoang
cach xa nhu minh muén, khoadng cach d6 khéng con gid¢i han bédi thuwdéc do vat ly
binh thuong, nhu la ngan cay s6, 3.000 cay s6, 1.000 nam anh sang, 2.000 nam anh
sadng, chuyén dé khéng quan trong ma vin dé 14 ho mudn nghe thi ho nghe duwgc. Thi
du ho ngdi day ho mudén nghe am thanh chu thién cdi Pao 1lgi néi cdi gi thi ho



nghe duwoc. bo la thién nhi thoéng.

3.Tha tam théng.

Tha tam théng 1a vi nay c6 thé doc hiéu tam nguoi khac. Tuy chdé ma luc théng
Ngai k& khac nhau. C6 chd ngai k& Y hoda thong (...) c6 nghia 1la vi nay cé thé
mot minh minh ma bién ra nhiéu nguoi gidng nhv minh. Vva nhiéu nguoi minh cé thé
bién thanh mot, m6ét bién thanh nhiéu. Vi nay c6 kha nang doc hiéu duwoc tam
nguoi. Biét nguoi trudc mat minh dang nghi cdi gi, tam dé la tam thién hay tam
ac minh biét.

4.Tuc mang théng.

Vi d6 c6 kha ndng nhé dugc nhiéu doi qua khk, ma téi van noi 1la quad sanh t& do.
Vi nay nhé dugc doi xwa kiép truéc cla minh va cla nguwoi khac. Qui vi sé héi
nguwoi khac 1la nguoi nao. Nguoi khac 1la cai ngudi minh mudn tim hiéu, thi minh
chi 1iéc nhin nguoi dé minh biét cach day 50 kiép, 80 kiép, 1.000 kiép nguoi do
& dau lam gi, hinh dang sinh hoat, tu6i tho, s& thich ra sao minh biét. Minh
nhin lai minh quan chiéu giéng nhu minh nghi lai chuyén hém qua, nghi vé cai
chuyén cua mét ngudi ma minh da quen biét tw lau ngay. Thi du nhu bay gi¢o toi
1liéc nhin 6ng cau Tam cua t6i. T6i vlra nhin la t6i biét 1ién. Té6i biét 6ng cau
Tam 1la con cla ba ngoai téi. Cau Tam hdéi nhd bi cdi gi. Cau Tam 1én 1én di linh
roéi cau Tam bi thuong, cau Tam xudt ngli, cau Tam vé 1lay vo, cau Tam budn ban gi
dé. ROi sau d6 cau Tam di dau lam gi, c6 bao nhiéu nguoi con thanh bai, vinh
nhuc ra sao téi déu nhé hét. Thi & day Tdc mang théng né gibéng vay dé. Minh nhin
minh, minh muén biét cach day 5 kiép mdt kiép ra sao ciing dwoc. Gidéng nhu minh
nhé lai chuyén cii clGa ban than hodac 1a minh quan chiéu chuyén cla nguoi khéac
cling dé dang nhu téi nhé khi nhin cau tam cia t6i vay. Nhung cai dé khéng co
ghé, qua téi thién nhdn 2 mdi ghé.

5.Sanh t@ thoéng.

Thién nhadn 2 ciling c6 tén Sanh t& minh (...).Tdc mang théng 1la chi nhé cai qua
luan h6i théi, nhé nguoi ta sanh ra & dau, hinh dang, tuéi tho, s& thich, sinh
hoat thé nao. Con cai Sanh tk thdéng, hodc goi 1la Thién nhdn théng 2 la nguoi ta
cO thé biét trwéc vi dau ma 300 kiép truwdc ong nay oOng lam vua. Vi dau ma 292
kiép truwdc ong nay 6ng lam an may, 6ng lam con cho con méo, con heo, con giun
con gian con dé con rudi, biét cai nghiép nao.

Tat cd nhitng cdi dé khéng phai la cltu canh gidi thoat, clu canh tu hanh. Ma than
théong th sau m¢i 14 cku canh tu hanh.

6.Than thong tht sau : Lau tan théong (Lau tan minh)

Than théng th& sau chinh 1a khd nang chan so sanh tlr mét cach rot rdo, thay ra
moi th& chi 1a do duyén ma cé, c6 roi cling do duyén ma mat. Moi thié luén trong
tinh trang voé ngd v6 thuong. V6 thuong 14 khdong cé cai gi ddng yén con hoai
khéng mat. con vo ngd la biét rd khong cé moét ca thé, khong cé cai gi doc lap ma
cO thé toén tai. Biét tdt ca chi la d6 rap. V6 ngd khong phai 1a nobody ma la
nothing. Nh¢ nhe, t6i nhdc di nhic lai vd ngd khong phai 1a khéng cé gi, ma la
khong c6 ai. Ong A ba B chi 1a mdot kh6i téng hop cia nhiBu th& nhan duyén ma
minh c6 thé gom gon lai, d6 la thién - ac, budn - vui. Chi c6 nhiéu do6 thoi.

V&i khd nang thau suét tinh twong r6t rdo nhuw vay, vi nay chan sg sanh tlr & mic
tuyét d6éi. O cap thap nhat vi nay ching duoc Tu da huon, 1én nita la Tu da ham,
réi A na ham, A la han. Lau tan théng la chi cho quad vi La han. O tang nay thi
mét vi La han, mdét vi Thanh ching qud hoan toan khéng con tham san si, ai, man,
kién, nghi. & cac tang Thanh thdp tuy khong con kh& nang doa lac nhung van con
thich thu trong thién, va c6 thé sanh vao cac canh gi¢i Pham Thién. Nhung riéng
tang La han thi khéng. & tang nay, khong con gi dé cac ngai thich du vé vat chat
hay tinh than. Cho nén vi nay khi d&t hoi ménh chung r6i thi khéng con tédi sinh
ntta. Thi trinh do lia b6 phién ndo mdét cach ro6t rdo tuyét d6i nhu vay goi la Lau
tdn minh hay L&u té&n thdng.

Toan bd cac kha nang (ching téi vira néi) theo nhu trong Kinh nay dé, céac kha
nang a4y chi c6 & mét nguoi co6 thién dinh théi. (Cai nay phdi ghi).

“Nam kha nang dau cia Luc théng c6 thé cé & pham phu dic thién dinh. Nhung riéng
khd nang th& sau chi c6 & Thanh nhan, k& cd Thanh nhan khdng dic thién dinh.

Luc théng néi hét thi phai cé thién dinh, nhung cai thoéng th& sau thi khdéng nhat
thiét. Thong th& sau nay co thé co & bac Thanh khéng cé thién dinh. C6 nghia la
vi nay chua tung dac so, nhi, tam, t& thién. Nhung trong gidy phat chiéng Thanh
vi nao cling phdi cé kha nang tap trung tuv twdng twong duwong véi tang so thién”.
S&n téi néi lubn, hoc Kinh Tang trong room nay la cé ngudi ndm tay minh budc vao



thé gigi Kinh tang. Minh hoc cho biét chd minh khéng phdi dé tré& thanh hoc gia
c6 bang cép. Tuy nhién néu cé long hoc nghiém tic thi & méi bai Kinh nén ghi
note dé lam cla riéng, nhe. Chuwa k& minh con suwu khdo tam nguyén truy ngon truy
gbc tim hiéu thém trén internet ni*ra. Lam sao ma minh trai qua dwoc moét nam hai
nam ba nam tam nam muwdi nam hoc Kinh tang véi note ghi chu cua tung bai; thi téi
nghi trong nam nam, bay ndm, mudi nam d6 céc vi s& khac di nhiéu 18m. Nhitng cai
nay khong ghi no6 udng, nhe! Coi nhuw c6 nguoi doc sach dum minh ma.

NhGé trong Luc théng thi nam théong dau tién thi bat budc phdi cé dic ching thién
dinh. Riéng thoéng tht sau, trong truong hop minh chi tu Tué quan khong dic thién
thi van déc dugc théng th& sau. Con trong truong hop blic Phat ngai gom chung Luc
thong lai véi nhau thanh mét thi lic d6 bat budc ching ta phdi cé tu tap thién
dinh.

Gid téi quay lai. Tai sao clu canh cao nhit cla dao nghiép tu hanh 1la théng tha
sau, tuc 1la Lau tan thong hay la Lau tan minh, ma tai sao phai nhdc chi nam
théng dau tién. HOi ndy tdéi ndéi rdi, dé la phuy thu hay la tht pham cla nguoi tu
tap vién man Tam hoc. C6 nghia 1a dau mudén dau khéng thi duwong nhién, ngau
nhién, mac nhién, c6 nhién di nhién tu nhién 1la ho c6é dwoc nam khad nang dé6. b6
la chuyén tht nhot.

Chuyén th& hai khi nhdc téi ngii théong, nam khad nang d6 ta nhadc téi mét bai hoc
rdt 1on ma khéng ai noi chung ta khéng dé y. La gi? Chd nay téi néi thiét cham
nghe. Khi Birc Phat nhdc tdi than thong thi minh ding c6é nghi 1la Ngai kéu goi
minh trau gidi phu phép bién hién cho théa sltic, rong choi cho théa sic to md ma
xua gio minh muén ma khéng dugc. Khoéng phai! Ma khi Ngai nhéc dén Luc théng ma
néi dén nam théng dau tién la Ngai m& ra cho minh van dé thé nay:

“Khi tam tuw ta con chim sau trong nam duc néi riéng va trong phién ndo néi
chung, thi kha nadng quan sat thé gidi cua ta ludn c6 van dé&, 1ludbn cé nhing han
ché nhat dinh”.

P6, bai hoc sau 1la sau chd do6. Khi Ngai néi dén cac kha nang than théng khong
phdi Ngai kéu goi, khuyén khich minh trao gidéi cai phu phép. Khong phai! Nhung
Ngai muén cho minh thdy réng

“Khi con muén dat dén trinh d6 tam linh ma 1lia bd dwoc nam duc thi cai cach ma
con nhin thdy thé giéi nay né khac di nhiéu 1am, k& ca truong hop khi dé con
chva kip lam mot vi Thanh. Chuwa kip lam mot vi Thanh ma cédi kha nang con lai
vadng, lui téi thé gidéi nay, kha nang con quan sat, thdy, nghe thé gidéi nay no
cling khac di, né khdéng giéng nhu ngay xwa. Ngay xuwa khi con con huéng duc, khi
con con thich con ghét, con dam mé, con bat mdn thi moi th& nghe, nghi, nhin
thdy cla con né con bi gié¢i han trong cai nha nguc cha nam the mdt, tai, mii,
luwdi, thit da, xwong tam thwong cua nguwdi binh thwong. Nhung hém nay khi con cé
thién dinh, con cé kha nang than théng thi con thdy thé gidéi nay cé nhiéu céach
nhin 1&m”.

Sau sdc la chd d6. Thé gidi nay cé nhiéu cach dé chung ta nhin né. Ching ta cé
nhiéu cach dé dén véi thé gidi nay. Xwa gio minh chi c6 kha nang 1ldy mat thit
minh nhin. Nhung gi® minh c6 6éng dom, c6 vién vong kinh, c6 kinh hién vi, minh
c6 binocular, c6 microscope, c6 telescope, c6é ba bédn thk, thi cac vi phai doéng y
véi téi: trong suy nghi mdt ngudi cé hoc hdéa chlt, cé hoc vé vat ly va c6 cac
phuong tién céng nghé hién dai thi thé giéi cla ngudi dé n6é sé khac thé gidi cua
nguwodi binh thuwong. Con thé gidi clha ngudi da vira dot vira khdong cé phuong tién
(nghe nhin) thi thé gidi cla ho chat 1&m. N6i vay trong room cé hiéu khéng ta?
C6 nghia la thé gid¢i cla cai nguoi vwa dét vira khéng c6 phuwong tién cong cu thi
né chat dir 1dm! Thi du gi®¢ cac vi di choi ma khéng cé 6ng dom thi thua rdi. Co
nhitng ché minh khéng thé dit chan dén ma cé thé nhin tir xa. NEu lic d6 minh coé
dng dom thi tinh hinh né khac. Ma co6 tdi ngan 1& mdot loai 6ng dom, loai dat tién
loai ré tién. Loai dit tién cho phép minh nhin xa nhin r®, con loai ré tién chi
cho minh nhin gan nhin m¢, khéng r&. R6 rang la trong cudéc di choi dd ngoai ma
ai c6 nhiéu phuong tién di duing, phuong tién nghe nhin thi van t6t hon nguoi
trui 14i chi c6 hai ban chan va cdp mit thit.

b6 la trong mot cudc choi cta pham phu chi c6 vai gi¢ dong hd thoi ma minh thdy
rang ai c6 nhiéu phuong tién nguoi d6 van tét hon. Cudc choi van tron ven hon,
day da, vién méan hon.

0 day ciing vay. Clu canh tu hanh cta chung ta 1&4 Lau tan théng, Lau tan minh, la
cham dat phién ndo, 1la k&t thidc tdi sanh. Tuy nhién khi mdét nguoi c6 tu téap
thién dinh thi tinh hinh lai khac. Bén canh kha nang cham d&t phién ndo, vi ay



c6 dugc khad nang nghe nhin va lui téi lam viéc va hoat dong trong thé gidi nay
toét hon gap ty lan moét nguoi khéng cé than théng.

Trong Kinh (Chanh Tang) c6 néi: Loi ich cula nguoi nghe nhiéu gido phap la mai
nay di vé troi dé dang dugc nhidc nhd tu hanh hon 1a nguoi it nghe Phap hoidc 1la
khéng nghe Phap.

Chi c6 bd thi ma khdong nghe Phap sau nay van c6 thé vé troi. Chi co gilr gioi
khéng thi cling c6 thé vé troi. Nhung vé trén dé minh tiép tuc sbéng véi cai dau
bo bo cla minh. Ma mdét nguwoi da twng nghe nhiéu gidp phdap, théng thubéc nhiéu
gido ly thi mai nay & canh gidi nao di nita thi minh ciing dé dang duoc su nhac
nhé tu nhitng thay ban. Trong Kinh cé ghi rd ( bai Kinh nay minh hoc r6i ma khong
biét trong room cé ai nhé& khéng). Kinh ghi thé nay:

“Khi mang than chu Thién thi ching ta s& nh&é lai minh d& hoc cai gi va dac biét
la chung ta s& biét rd nhitng chd nao ma minh da hoc sai. Nh¢ lai hdi do6 & cdi
ngudi minh da hoc thudc long Truong bd Kinh, va trong sudt nhi&u nam ché d6 minh
doc sai, ma khi tiép tuc mang than ngudi thi minh ca&m dau doc hoai chdé sai ma
minh khéong biét. Nhung khi vé trd&i, véi kha nang than théng clha moét vi troi thi
chung ta s& biét: ‘06 chd do6 la ché sai d6’. Chua ké la chung ta c6é vo s6 thay
ban chung quanh minh c6 thé nh&c nhé& minh, giai thich cho minh nghe nita. No6i vay
c6 nghia 1a séng trong cub6c sanh t tram luadn nay chung ta cang cé nhiéu phuwong
tién dé séng, cang c6 nhiéu phuong tién, diéu kién dé lam viéc thi né van tét
hon 1a moi th trong cai tam han ché&. Bai Kinh nay sau 1la sau ché do d6. Chw
chuyén than théng thi chdng 14 gi trong mit cac bac hién thanh hét. Nhung khi
cac ngai nhac dén 1la cac Ngai da kin dao, 1lang 1& nhdc tdi nhitng bai hoc khac
nhv téi vira néi, la:

-Th nh¢t 1a than théong la khd nang duong nhién clda mdt nguwoi dd tu téi noi toi
chén cac tang thién dinh. DU muén du khéng tu nhién né van trao 1én, van troi
ra.

-Th¢ hai 1a khi Ngai nh&c dén than thong la Ngai cho minh biét mdt chuyén vo
cung quan trong, do la

“Cai thé gidi nay né ra sao trong mat cla con né con tluy thudc vao nén tang tam
thitc cla con. N6 tuy thubéc vao nhan cach, vao trinh do, vao nén tang tam tu tinh
than phuéc bao tién duyén cla con. NEu ndéi vay ngay bay gi®¢ con phai tan dung
thoi gian, tan dung co hoi dé thuc hién cac hanh lanh nhv cé thé. Thién dinh
dugc thi dinh. Niém dwoc thi niém. Tué dwoc thi tué, dau la van, Tw, Tu cbé co
hoi khéng béd. C6 co hdéi bé thi thi nén bd thi. C6 co hdéi hanh thién thi nén hanh
thién. C6 co hdéi phuc vu thi nén phuc vu. Vi sao? -Vi tat cd nhitng vén 1liéng ay
né s& la nén tang tam thtc cho con sau nay. Con tu thién ciing dé dic thién. Con
gdp Phat con nghe Phap ciing dé giac ngd”.

MOt ngudi dé dac thién dé giac ngd thi trudc la lgi minh sau 1la lgi ngudi. Nhiing
vi La han 1lgi can thi gilp dugc cho ban than minh tu d& cuc ma déng thoi con
giup cho duwgc rat nhiéu nguoi khac. Thi du minh thay ngai A Nan, ngai Xa Loi
Phat, ngai Myc Kién Lién, d6 la nhitng vi La han lgi cdn. Nghia 1a dd duyén ching
Thanh doéng thoi cling la ngudi cé tu chdt minh triét hon nguwoi binh thuwong. Cé vo
s6 nhiing vi La han chi vira di cédi tri tué giac ngd do sy hd trg cla ba la mat.
Hiéu duwgc B6n DPE roi thoi vé nui & moét minh ché con yéu cau, nan ni dé nghi cac
ngai thuyét Phap thi d6i véi cac ngai khéong cé tién. Cac ngai khoéng dugc thodi
mai trong ngdn twir, trong cach dién dat. C6 truong hop dé. D6 1la nhitng vi doén
can, ching Thanh ma don can.

con nhing vi loi cdn (lgi la bén) thi giup dugc cho nhiéu nguoi 1dm. Cho nén,
tuy thuéc vao hanh trang, tuy thudéc vao cadi chudn bi, trang bi cua ching ta ma
ching ta séng trong doi nay né dé hay né khé cho ban than minh. va ddng thoi tuy
thudéc vao vén 1iéng, hanh trang, trang bi cla minh ma chdng ta giup dugc nguoi
khac nhiéu hay it.

N6i vay c6 nghia 1la sy huan tu cac hanh lanh luén luén la diéu can thiét. Trudc
1la loi minh, sau 1a loi ngudi. HE minh tri tué nhiéu, phuéc bé thi nhiéu, phuéc
gilt gi¢i, phuéc tw tam, chanh niém, thién dinh nhiéu thi doi sau sanh ra truéc
1a ban than minh tu tap tron tru mau chéng, dé& dang, bén canh dé6 minh ciing giup
dwgc nhiéu nguoi khac.

Thi du nhu Mién Pién cac vi chon tu, cac vi giéi gidn tinh théng Kinh dién nhiéu
1&m ché khong phai it, dém khong xué. Nhung cai vi ma hoi dd cac diéu kién dé tu
tu hoc va hé tro ngudi khac tu hoc thi minh thdy ciling dém duoc chd khong nhiéu
1&m. Trén dat Mién bién, mdy tram ngan vi su thi cé dugc bao nhiéu vi Sitagu



Sayadaw, c6 bao nhiéu vi dugc nhv Pa Auk Sayadaw. C6 bao nhiéu vi dugc nhu vi
Shwe 0o Min Sayadaw, Tejaniya Sayadaw, duoc bao nhiéu vi Jotika Sayadaw chang
han. Ngai Jotika tuy khoéng cé thién vién, hoc vién, nhung Ngai c6 kha& nang sinh
nglr. Ngai c6 kha nang Tay hoc. Khi Ngai tiép can dan Au My hay dan tri thiéc Mién
pién thi Ngai cé du do6 nghé dé lam viéc véi ho. Cho nén kha nang ty tu la 1luén
ludén can thiét, nhwng phdi thém khad nang lgi tha nita. Ch&é con chi cé khad nang tuw
tu thi qua tét, cé mdét diéu né chuwa dwgc vién man. Vi sao? -Vi t6i ndéi khéng
biét bao nhiéu 1an, cdai gia tri cGa mdéi con ngudi ndm & hai phan:

- Phan mdét la gid tri tu cé & ban than minh 1la ai trong cudc doi nay.

- Gia tri tht hai clda mdét con nguoi la kha nang hy hién. Anh c6 thé dong gop
dugc bao nhiéu th& cho cudc doi. Anh la mdt vién ngoc. bung la ty than anh phai
c6 gia tri r6i do, anh da co6 du ly do dé€ ton tai trén doi nay. Nhung néu vién
ngoc ay no chim sau trong day nui, trong bd cat, trong long soéng, trong day bién
thi cling hoi tiéc. Nhe! Bai Kinh nay sau la sau nhu vay dé.
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BAI KINH 71- CHUNG NHAN- sakkhibhabbasuttam.

Bai Kinh nay gbém c6 sau phan.

0 day cac vi ty kheo khéng cé céach chi, khéng c6 tai nao thanh tuu céac dao
nghiép néu khong cé khad nang thanh tuwu sau cai nay:

1. Biét rd nhitng gi ta dang s6ng cung, ta dang hoat dong. Nhitng cai dé co thé
dan minh di xuéng, thut lui hay khoéng.

2. Biét rd cai gi c6 thé khién minh giam chan tai cho.

3. Biét rd cai gi hay cach nao dé biét minh 1lubén 1én cao hay tién xa vé phia
truéc.

4, Biét rd lam cach nao dé moi dao nghiép c6 thé tr& thanh dao gidi thoat.

Cai phan Thé nhap d6, phan nay hoi kho. Bta hém cach day hai ba ngay t6i co
giadng chd nay. Plic Thé Tén Ngai day rang c6é moét sy khac biét rdt 16n gilra nguoi
biét duwgc Phat phdp va khong biét Phat phap. Nguoi khong biét Phat phap, mot la
ho sbéng trong cadi bat thién. Hai nita 1la khi ho biét hanh thién thi ho chim sau
trong cai thién dé, khdéng ngoi 1én khéi cai thién dé dwoc. Trong room thé nao
cling c6 nguoi thidc midc ‘Ua cai thién 1la s6 mot rdoi tai sao phdi ngoi ra?’ Da
thua né nhuv thé nay. Chiang sanh cé ba hang:

- Hang mot, khong biét thién ac la gi hét. Chi biét chay theo cai thich va trén
chay cai ghét thoéi.

- Hang th& hai biét 1am lanh lanh dit nhung ho lai thdéa m&n, tam dac vdi cai dao
hanh cda minh. Ho lai tam dac, théa mdn vdi qud bao nhan thién.

- Chi c6 hang thk ba ho chan cadi ac da danh, ma d6i véi cai thién ho ciling biét
rang day 1la cai nhan sanh t&. B&i cai thién c6 hai loai. Mot 1la cai thién chi
nhdm dén qua bédo nhan thién. Con cai thién th& hai 1a nhdm téi qud vi giac ngo.
Thi hang th¢ ba nay la nh&m téi tinh than dé. Téc 1la ho chi lam thién lanh ac dé
nhdm téi clku canh dé khéng con thién ac nita. Cai dé né méi kho.

Thi da phan chung sanh trong doi nay chi c6 hai hang th6i. M6t la chim sau trong
téi 16i ac nghiép. S6ng thuan tuy ban nang nhu loai suc vat, dong vat ha cép.
Loai th& hai kha hon mdét chut 1a biét 1lam lanh 1anh di* nhung ciing chi quén quanh
trong cac canh giéi nhan thién.

Cai & day minh dang hoc- cai diéu th& tw nay neé, biét cai gi dy phan Thé nhap la
vay d6. Twc la biét lam sao ma dau minh c6 bdé thi, tri gidéi, c6 phuc vu, cé nghe
Phap, c6é tu Chi c6é tu Quan gi di nita thi phdi bién tat ca dao nghiép d6 tré
thanh cai xuc tac va dan dén giac ngd. Chd con khong thi déc So thién ket cuing
trong So thién, dac Nhi thién ket cing trong Nhi thién, c6é than théng ket cing
trong than théng, 1a chét. Poc ky bai Kinh “Vi duy 18i cay” trong Trung by, trong
do Ngai day c6 kiéu nguwoi di tim 16i cay, ma gap hoa canh 14 dep qua la quén mat
muc dich di tim 16i cay.

Cling vay. C6 nhitng nguoi dén voi dao giai thoat budi dau cling c6 tam ly, cé ly
twéng ngon lanh. Nhung vé 1lau vé dai dwoc chdat danh duoc chut lgi quén sach 1ly
twdng ban dau. C6 nguoi cling theo dudi ly twdéng gidi thoat nhung cé dugc chut
dinh kién thuc Phat Phap, mot miéng thién dinh, mdét miéng than théng, moét chat
gi¢i hanh r6i cho d6 la tat ca, con ngoai ra la rac. Ho quén mat ly tuéng gidi
thoat ban dau. Nhé& nhe!

Cho nén & day vi ty kheo phai biét r& trong doi s6ng clOa minh, khi minh tu giéi,
tu dinh tu tué thi phai biét rd cai nao la con duong dan dén thut lui, théi doa.



Cai nao la c6 sy can thiép cla Ta tu duy. Cai nao la sy can thiép cla nam trién
cai. Cai nao la c6 sy can thiép cia 10 kiét s (néi chung 1a phién n&do cho né dé
nhé). Thi Pao nghiép nao con dinh liu, con day dua con mdc miu véi phién ndo thi
bao nghiép d6 sém mudn chi quédn quanh trong chuyén thut 1ui ma théi. Nhd cai dé!
Th hai la vi d6 biét r6 cai kiéu song nao, kiéu hanh dong nao khién minh bi
thut 10i, th6éi doa. Biét kiéu séng nao, kiéu hanh déng nao khién minh bi giam
chan tai ché, chir piti day la dong yén, giam chan tai chd.

Th& ba 14 biét rd cai nao, cach nao gildp minh tién xa, vwot xa. Ma mudn tién xa
vugt xa phadi quay tré& lai biét rd cai gi, cach nao lam cho minh thuyt lui. Cé
nghia la véi su can thiép cla phién ndo, cai nao c6é su can thiép clha thich cula
ghét, cua sy dau tu sanh t&, cla y tudéng thich ghét, phién ndo thi chi khién
minh thut 1lui, 1& ddng. Nhung cdi th¢ hai 1a khi c6 long tam dic, dam duéi de
mé, vui dau guc mat trong qud ching minh cé, trong thanh tuu Pao nghiép minh cé,
thi nhu vay vé tinh minh lot vO cai th& hai nay, tkc la gidm chun tai chd, khong
di xa dugc. Nh& nhe. Truong hop nay bi nhiéu 1dm, trong mdy ngudi tu bi cai nay
nang 18m. Cai loai mdét thi qua té minh khéng néi (cd doi chi biét c&m dau trong
bdt thién). Nhung loai hai la tam dac, théa man, vira y voi cai minh dang cé, vay
thi khéng c6 di xa.

Nhv vay phai can cai tht ba 1la biét rd cach nao dé cé thé vuwgt 1én trén cao,
tién xa vé phia truéc. P6 la biét chan cai thédp, biét ché cai cii, biét hudéng toéi
cai cao, biét nghi téi cadi xa. Khi khéng chan dwoc cai cili, khéng thdy duoc cai
gi la thdp thi minh cd doi cG dong yén. Nhung khi ma biét cai cili, biét cai xua
gi® né con cé cdi hon nita thi khi dé minh méi di xa dwoc. Khi biét c6 cai hon
nta thi minh mé&i chan cai thap dé ma vuwon 1én cai cao. Con néu khéng c6 duoc kha
nang nhan thic, c& chim minh guc mat trong qua ching hién tai, dau bat c@ thién
phdp cdéng dic dao nghiép nao di nta ma chi biét dé 1la tat ca, doé la cao nhtt thi
thua.

Co6 ba dac diém cha vi B6 tat cac vi con nhd khéng?

- M6t 1la luén huéng téi cai tét hon’

- Hai l1a kha nang buéng bd cua BO6 tat rat toét.

- Ba la B6 tat biét vwot khoi cai gidi han cli. Cai nay méi khé. Gidi han ci la
gi. La hdoi d6 & cai tang d6, bay gio phdi ra khéi cdi tang d6. b6 1la gidi han
cli. B6 tat khong bao gid tu xay cai nha nguc dé giam hadm minh trong cai thanh
twu nao hét.

-Cuéi cung la B6 tat khong tu giam minh trong thé gidéi cla tinh cam. Nghia 1la
minh tlr d6 dén gi® minh chi biét cé ban than minh thdéi, mdy chuc ki 16 nay théi.
Xa hon chat 1a minh chi biét cé vg, chong, cha, me, con minh, anh em quyén thuéc
ba con ban bée 1lang giéng, dong huwong cuda minh, dan tdéc cla minh ché& minh khdng
c6 biét nghi xa. Con BO tat thi khong.

BO tat hoi da ba dac diém: moét 1a ludbn hudng téi cai tot hon. Hai 1la kha nang
buéng bé rat tét. Ba la khoéng ty giam hadm minh trong bat c& nha nguc nao. Co6
nghia la Bd6 tat c6 khd nang thuong yéu mudn loai ching sanh. Trai tim B0 tat
vuwgt khoéi bién giéi pham tinh. Minh dé gi¢ minh chi biét thuwong ngudi cla minh,
nguoi phe ta, nguwoi noéi bd, ngudi trong nha, ngudi ndéi thudc. Con BO tat thi
khéng c6 ndi ngoai gi hét. BO6 tat gom chung hét muébn loai vi tru, nhdt thiét
ching sanh trong hdng ha sa thé gidi d6i véi Bd tat tdt cad 1a mdt nha chd khong
c6 trong ngoai, n6éi ngoai gi hét. BO tat khong tu giam cam minh trong bat c& nha
nguc nao. Chinh vi hanh tri cac hanh lanh bang tinh than &4y, khong gidi han,
khéng bién té&, khong bo mé, khi ching quad rdi thi hanh lanh cua Chanh Pdng Giac
la v6 luong vd bién. Tri tué cua Chanh bang Giac 1la khéng giéi han. Hanh lanh
cua Chanh bang Giac 14 khéng c6 han ché. Bing vi Chanh P&ng Giac chi c6 chu Phat
Chanh Déng Giac v&i nhau ché khong hé c6 vi Phat nao hon vi Phat nao. Chuyén dé
khéng c6. Nh& nhe. Cac vi déu bang nhau la bdi vi cac Ngai da dat méc voé luong
vd bién, khéng bién té, khéng bd mé, khéng gidi han, khong ranh gidi, khdéng gidi
tuyén thi 14y cdi gi ma hon ma kém. Khi ching ta c6 hon c6 kém la bdi vi chung
ta con bi giéi han, con bi giam nhét trong nhitng cadi rao, trong nhitng giéi
tuyén, bién gidi, nhiing giéi ha, nhitng 1&n ranh 1&n m&c. CoOn riéng vi da dat toi
cadnh giéi vO6 lugng vd bién khoéng bd mé thi cac vi ddé khdng con sy hon kém. Vi
cac vi gibéng hét nhau ma. Nghe!

0 day vi ty kheo ma thiéu sau khd nang nay thi khéng thé nao thanh tuu bat cw
guad ching nao.

- Tht nhiét 1a khong biét rang minh dang thut lui.



- Tht hai 1a khong biét rang minh dang giam chan tai ché.

- Th& ba la khéng biét bdng cach nao dé vuon duoc 1én trén cao, di xa vé phia
trudc.

- The tv 1a vi ty kheo khong biét 1am sao dé bién tdt cd bao nghiép tré thanh ra
bao nghiép gidi thoat.

b6 la phan thé nhap noé nhuv vay. Tic la thdy duoc tanh sanh diét, (trong Kinh ghi
ré nhu vay). Tic 1la cai gi minh c6 nhiéu 1&m ciing chi 1a4 phuong tién. T&at ca
nhitng cadi toét, 1lanh, thién, hay ho nh&t mad minh c6 déu 1a phuwong tién gidi
thoat. Cai th& hai 1a tadt ca nhitng gi minh cé déu la khd hét. b6 la cai roét rao
nhit. R6i trong sO nguyén cai nui kh6é d6 cai nao no la thién thi né ciing chi 1a
phuong tién thoi. Khéng biét trong room c6 hiéu cai nay khong ta?

Vi ty kheo la nguoi cadu gidi thoat phai hiéu ré hai chuyén:

-Th* nhi*t, tdt ca nhitng gi minh c6 déu la kho. Trong cai déng khé 8y, cai nao la
thién thi né ciing chi la phuong tién nhdt thoi ma théi. Thi du nhu thdy rang coé
mat trong bénh vién la khé. Nhung ciing hiéu thém rdng thudc men va kim chich 1a
th¢ minh phdi chap nhan.

0 day tdi néi cadi nay c6 nhidu vi chdc 1la cé thé chii nita, hodc 14 nhay nhém rot
khéi ghé ne.

Vi moi th& hién hitru déu la kh6é, nén tam tham va Bat Chanh Pao ciing nam trong
bién kh6é ay. Nhung khi trich xudt dé noi chuyén thi Phat phai 14y riéng ra tam
tham 4i dé goi no 1a nhan sanh kho va Bat Chanh Pao 1a con duong thoat khé.
Nhiéu nguoi chiu khéng ndi chuyén nay, ci tudng Kho PE la riéng khong 1ién quan
gl Tap dé hét, vi Tap dé 1la nguyén nhan sanh khd, con Bat Chanh Pao la con dudng
thoat khé. Nhung vi dy khong hé biét rang toan bd moi hién hiru & doi 1a khé dau
dé la sanh gia dau chét la khd, dung. Mat tai mii ludi la kh6, dang. Nhung cai
tam tham, tam san cla minh trong luc tran ciling la khé. Va chanh ng®, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tu duy t&t cd déu ndm hét trong khé, nhung s& di Ngai
trich xudt, Ngai 1ldy riéng ra néi 1a vi Ngai dua trén cdi cdéng dung. Thi du bay
gi®d Ngai lay tay chi riéng mét déng xoai, Ngai néi ‘Xoai né, day la nguyén mdt
déng xoai’. Nhwng khi can thiét thi Ngai néi trong déng xoai ay thi ‘Cai hot
x0ai la cac con c6é thé 1ay ra trong ra nhitng trai xoai khac’. Trong room cé hiéu
khéong ta?

Bay gi¢ tdi ndéi ba con nghe. Nhiéu ngudi gidn ndéi tai sao tdéi ndéi nang loi. Toéi
khéng c6 ly do gi gay thu voi qui vi hét, nhung téi noi qui vi khong coé hiéu,
qui vi hiéu khéng. MOt 1a khéng biét ro6i 14y cai dau minh ra tudng tuwong. Hai la
hoc gido ly ba mé nén qui vi khong chiu ndéi sv that dong troi nay:

Th nhitt chinh vi moi th& & doi 1la kh6 nén cad cai tam tham né ciling la khé. Bat
Chanh Pao ciling la kh6. Nhung s& di Phat 1dy riéng tam tham ra Phat néi “pPay la
Tap dé”, “Bat chanh Dao la Dao dé” la Ngai néi dén coéng dung.

Cho nén & day ba con phai nhé sy that phli phang nhv sau. La moi thd & doi la
khé, nhung khi noi vé function, néi vé& cai chlc nang cua ting van dé, ting phap
thi P&kc Thé Tén ngai ldy riéng tam tham Ngai néi. Ngai néi la moi tho & doi la
kh6, nhung trong dong khé &y, thi riéng cai tam tham né vira la kh6 nd vira la
nguyén nhan sanh kh6. ROi trong nguyén céai déng kh6 dy co cad céai Bat Chanh bao
trong d6, cé cd chanh kién, chanh tu duy.. . Vi sao? La vi nhitng cdi nay né ciing
nam trong cac Tam s& ma. Cai gi né con nam trong Danh trong Sdc thi nd con bi vo
thwong vo ngd. Ma cai gi vé ngad vo thuong thi cai dé cling la khé duwong nhién.
Nhung khi néi dén cai chic nang (function), Ngai néi: “Ne, tuy nguyén dbéng nay
la khé nhung khi con muén thoat khé con phai moi cho ra bang dugc tam cai nay,
con di theo né la con thoat khé”.

Cling giéng nhuv con duong ra ruwng chinh 1a con dudng vao ring. Va con dudng vao
riang cling chinh la con duwong ra ring. Con té & dau thi con phadi ddng 1én & do.
Ché khéng thé nao con té & BEn Tre ma con vé Cai Lay ding 1én la sao? Chua hét.
Con an d6é doc, con udng phdi thubéc doéc, con an cai gi thi con phadi ma ra cai
d6. Con trang déc che tréi nuwéc ma con 6i ra banh canh 1la sao? Chuyén dé khdng
c6 nhe. C6 nguoi dau dbéc con, ho bdé thubc ddc vdé banh xeo thi con thi con phai
6i cho ra banh xéo d6. Ch& con 6i ra banh canh cé nghia 1la con phai 6i tiép.
nghe kip khéng? 0i nita. Con 6i chitng nao né ra dugc banh xéo né méi yén. Hiéu
khéng ta?

Thi & day cling vay. Moi tht la kh6. Minh dam mé trong kho, thi chinh niém dam mé
ay né ciing la khé ludn. Nhung s& di né dugc goi l1a con duong thoat khé la vi né
c6 ban chat déi 1ap voi dong sanh tlr ma xwa nay minh khéng nhan ra diéu do.



Chinh vi ta khéng nhan ra nén ta chét ngay trong cai déng thudc. Trong room cé
nghe cau dé khong ta? Cac vi cé nghe cau ‘Nguoi Viét chét trong déng thuéc’
khéng? C6 nghia la nguwdi Nhat ho qua bén minh ho thay nhin dau ciling thudc hét
tron. Ma minh uéng toan thu6c tay khéng. Trong khi dé thu6c Nam minh thi “Phuc
dugc bat nhu thuc dugc” (U6ng thubéc khi binh khéng bang &n thuéc luc manh). Luc
binh thuwong minh an uéng dang hoang, théng minh, khoa hoc mét ti 1a minh dau cé
binh. May ngay nay qui vi biét té6i binh, t6i & dat Thuy Si thudc tay moét nui day
né ma téi s¢ 1&m, udng nhiéu hai gan, hai than 14m nghe. Ma trong khi d6 thuéc
Nam t6i udng bd céng anh tir 14 cho tédi ré. Rdi bén day cay nha dam khéng c6. Téi
di kiém , kiém 1a 16n 14 bé vé toi udng téng hét. MOi 1an bén My vé toi dem theo
toéi udbng. Con khong bén day tdéi di coi mldy tiém co6 ban tdéi dem vé to6i ubng. TOi
néi diéu d6 khéng phai lac d&. Ma mudn néi lam sao minh thdy duoc rang ngay
trong thic an thuong nhat cla minh, trong nguyén nhan gay binh, néu minh khéo
thi né ciing cé thudc chita binh trong d6. “Bénh ting khdu nh&p”, binh 1a do nhiing
tht minh an vao. Nhung thyc ra trong cai dam nhitng tht minh an d6 néu minh biét
lwva lai trong d6é sé& cé nhitng the chita bénh.

Cho nén: “Moi tht & doi 1a khdo, nhung trong déng khé &y cé cai la nguyén nhan
sanh kho, c6 cai la con duong thoat kho”.

Chinh vi chung ta khdng biét duwgc nhuv vay cho nén ching ta khéng biét la minh
dang di thut 1lui. Khong biét 1a minh dang giam chan tai chd. Minh khéng biét
cach nao dé vuon 1én cao, tién vé phia truwdc. Cai th& tu 1a khdéng biét cach nao
dé bién moi dao nghiép di vao 16 trinh giadi thoat.

5. Khd nang tht nam la lam viéc khoéng chu toan.

Khéong chu toan trong day c6 nghia la thiéu trwéc hyt sau. Cai can stra thi khoéng
slra, cai can thém thi khong biét thém, cdi can bét thi khong biét bdét. Nghia 1la
lam viéc khéng cé dang mic (ma ngai Minh Chau dich 1a khdéng chu toan).

6.Th sau la lam viéc khéng logi ich.

Ccon lam viéc khong lgi ich la sao? Trong Chu gidi giai thich, nghia 1a minh mudn
lam viéc gi thi ciing phai biét quan tam dén nhitng diéu kién hé tro cho cai céng
viéc ay. “Asappayakariti na sappayakari, na upakarabhutadhammakari”. B&i vi néu
khéng, minh muén lam céng viéc dé ma minh khéng biét nhitng diéu kién hd tro doi
khi minh 1lai chdp nhan nhitng diéu kién d6i 1lap thi cdéng viéc dé mubn doi khdng
xong. Thi du minh uéng thudc tiéu duwong thi minh cling phai biét kiéng an ngot.
Cho nén cai th& nam, lam viéc chu toan nay la phdi biét thém cai gi can thém,
phai biét cdi gi can bét, cdi gi can chinh sra. Riéng cai th¢ sau la biét cai gi
can thiét va khoéng can thiét.

T6i néi khéng biét bao nhiéu 1an, su khac biét rat 1é6n cla nguoi cé tu va khéng
tu & chd, nguoi khong cé tu chi biét cai gi minh thich théi, chi quan tam dén
cai thich, thién ac khéng quan tam, chi thich 1la dwgc. Nhung nguoi cé tu hanh
lai khac. Nguoi cé tu hanh khéong quan tam dén cam xidc thich ghét, ma chi quan
tam téi viéc chuyén dy co6 can thiét khéng.

MOt trong nhitng cach thu gon Phat Phap tam mudén bdn ngan phap mén thi trong
nhiéu cach toi goi cé mot cach thu vao cau ma tdéi vira phat biéu, dé 1la “CHUYEN
Ay cO CAN THIET KHONG?”. Pay la trong Kinh Dvedhavitakkasutta, Kinh Song tam,
Trung BO, tiwc la duong 16i suy tu (hai ngd ré& tam tw). Khi Ngai thanh Phat roi
Ngai ké lai ngay xuwa khi ta con trong Khé hanh 1am thi ta suy tu thé nay. Toan
b doi sbng cla minh nang vé tinh than hon doi séng vat chat. Cai ma ta quan tam
chinh 1a cai tam. vat chat sao ciling dwgc nhung cai quan tam la cai tam. RO6i, gio
lam gon van dé. C6 hai cach giadi quyét van dé. Mot 1la minh roi sang nhitng goéc
khudt, hai 1a minh chia nhd van dé& ra dé gidi quyét. Trong room con nhé cai nay
khéng ta?

Thi & day Ngai ciing vay. Chuyén dau tién la Ngai néi toan bd Dao nghiép chi 1la
gidi quyét van dé tinh than. Thi gidi quyét bang cach nao? Ngai mdi chia nhd ra.
Ngai néi ai cling c6é ngd ré tam tu hét:

-Mo6t 1la nhitng suy tu nao cé loi cho bao nghiép gidi thoat. Cai suy tu nao cd6 hai
cho Pao nghiép giai thoat thi Ngai thdy. C6 lgi la Chanh tuw duy. Chanh tuv duy la
khong cé bat mdn cac tran, khéng dam mé cac tran. Ly duc tuw duy, V6 san tu duy,
va bat hai tu duy. Bat hai tuv duy la khoéng c6 y chéng phd bat ci nguoi hay vat
nao & doi. Thi Ngai suy nghi hé cai nao la Chanh tuw duy thi cai d6 né giup ich
cho bao nghiép. COn cai nao di nguwoc lai Chanh tu duy thi d6 la Ta tu duy. C6
nghia 1la con dam mé, con bat mén, con y chéng ddéi nguwoi va vat trén doi thi doé
la Ta tv duy. Ty Ngai biét suy tw cadi dé. Cho nén toan bd dao nghiép cla nguoi



tu hanh cla ngudi cau gidi thoat chi gom gon lai c6é mdét cau thdéi, doé la moét dau
héi, mot dau hoéi thoéi. p6 la :

“Cai d6 co6 can thiét khoéng?”

May ngay nay minh suy nghi cdi gi d6é hoai, bay gi¢ minh tu héi minh nhiing céai
minh dang ban tam, dang nang long, dang cuwc long a4y ndé cé dang dé minh ban tam
hay khéng, né c6 can thiét khoéng? Nhitng cadi minh ghét minh thich cling vay. Nhiing
cai minh ban tam dé ghét, ban tam dé thich thi ciing phai duoc k&t thuc bang mot
ddu hoéi, cai thich ay c6 can thiét khoéng, cai ghét ay cé can thiét khdéng? Cau
néi ma minh muén néi né c6 can thiét khéng? Khéng can thiét thi ding ndéi. Suy
nghi khéng can thiét hdy bé qua. Va cai hanh dong, cai viéc lam ay c6é can thiét
cho minh, cho ngudi, cho doi nay, cho doi sau, cho dao nghiép gidi thoat hay
khéng. Néu thay la khong thi hdy c6 can dam cham than xudéng dong. Nhu vay doi tu
cla ching ta chi c6 hai diu thoéi. M6t 1la dau héi, hai 1la dau cham than. Trong
room c6 nghe kip khéng ta?

Toan bd doi tu chudng ta chi cé hai dau théi:

- Mot la dau hdédi. HOi cai gi? - Cai nay c6é can thiét khoéng?

- Hai 1la dau cham than. Nghia 1a, ‘can’ thi cham than. Con ‘khéng’ thi chém
than. Toan b0 doi tu cla cac vi sau budi giadng nay dong lai ba con chi mang hai
cai dau dé vao phong, vao long dé tu véi no, chiém nghiém né, thdm thia né, tiéu
héa né, gam nham né. Bién né thanh mau tdy thit xwong cha minh.

Ppoi tu chi 1la hai dau théi. Dau héi la chuyén ay coé can thiét khdéng. va dau chéam
than dé xuéng dong, co6 nghia la khdéng cé day dua n*ta. Dau chdm than thi nhit do
la ‘can’, thi ‘tiép tuc’. Con ‘khéng can’ thi dep. P6 la dvedhavitakka, nghia 1la
tu hanh véi ngad ré tém tu (ngd ba 1ong). Cho nén bay gio ngudi tu, (thi du qui
vi hoéi t6i logo cla dao Phat la gi. T6i néi 14 bd dé, la y bat, la BAat chanh
dao. Gio thém cai logo nita 1la cac vi ra mua cadi logo cla xe Mercedes la dem vé
treo. Ai héi thi trd 10i bédi vi t6i vira nghe gidng bai Kinh Song Tam!)

Nghia 14 nguoi tu nao ciling phdi ting gi®d tung phut dang diéng truwdéc ngd ba 1long.
Ngd ba long la ldc nao ciing ding truéc hai dau hdéi: cé can thiét khdédng. Lic nao
trong long minh ciing héi, tu bang ddu héi, rdi ty minh gidi quyét van dé bang
ddu cham than.

Chinh vi cudéc tu la d6i dién véi ngd ba 1ong ay nén logo cla minh nén 1la logo
cia xe Mercedes. G day ai con nhd logo cha Mercedes khoéng ta?

Nhur vay vi ty kheo nao ndm duwgc, c6 dugc sau khad ning nay thi méi c6 thé thanh
tyu cac qud ching, thanh tyu Pao nghiép doi tu minh:

- Mot 1la biét ré minh dang thut lui hay khong. Bang cach nao minh dang thut 1lui.
Tai sao minh bi thut lui.

- Th& hai 1a biét r6 c6 phai minh dang giam chan tai chd hay khong. N6i that ra
néi thi thém nhuc, ché da phan minh hai cai dau la d& khéng cé roéi, khdédng hé
biét r&ng ta dang thut lui, tai sao ta bi thut lui. P6 la cai th® nhét. Cai thw
hai 1a khéng hé biét rang ta dang giam chun tai chd, va tai sao ta lai giam chun
tai ché. Thi coi nhu & day nguyén cai room cla minh toan 1a cai tht dé khong.
Trong sau cai thi hai cdi dau nay 1la minh dinh nguyén con 1ludn, 1ot nguyén con
trong hé ludén, nghe.

- Th& ba 1a biét rd bang cach nao ta c6 thé vuon 1én cao va tién vé phia trudc.

- Th* tu 1la lam sao bién toan bd Pao nghiép cla ching ta tr& vé véi 16 trinh
gidi thoat bang céach nhan dién moi th& chi 1a sanh véi diét. Cai nay 1a cai cao
nhirt. DAau gi gidi, dau bé thi, dau hanh thién, dau dac dinh thi tdt thay chi 1la
sanh v&i diét. Ludn ludén thdy rang moi tht & doi déu la khd. KE ca long dam mé
trong cai khé ciing la khé. K& cd Bat chanh dao con dudong thoat khé ciing nam
trong bé khé dy. Phai thdy nhu vay dé thi minh méi bién tat thay moi nd luc cula
minh tr& thanh ngudn nang lugng giac ngd, duwa tat cd tré vé véi 16 trinh giac
ngo.

- Cai th nam la kha nang lam viéc chu toan. La biét rd cai gi can thém, cai gi
can bét, cdi gi can chinh sba.

- Cai cubi cung la biét rd diéu kién nao hdé trg cho Pao nghiép minh dang thuc
hién. Tranh 1am cai gi mad n6é mang ndéi dung phuwong hai cho céng viéc minh dang
thyc hién, cho céng phu clda minh. Cac vi c6 nghe kip khoéng? “Sappaya” la thuan
loi thuan tién. Trong Chu gidi néi sappaya & day la ‘upakara’, la helpful.
Suppaya nghia thuwong dung la comfortable, la nhe nhang, tién l¢i, nhung & day co
nghia 1la helpful. “Asappayakariti na sappayakari, na

upakarabhutadhammakari”. (Trung rdi, cam on nhiéu 1am! Bira hém hom ma thi phi dé



ap toi, cb néi muén bubng cai room nay. Troi oi t6i néi c6 ma khong lam
thi...H6m nay toi kéu goi ai trong room nay ma cé thé hd trg cd, ma cd ciing
khong can hé tro, chd bat téi ma gidng ma vira post cai nay 1én thi chéc toi
chét. Ai ma thdy minh lam duwoc viéc cla c6 Giot mua d6 thi nén sdn long chd dum
giup t6i mai nay. L& mai nay cé bd cudc. Cai doé giup cho nhiéu nguoi 1am cho
khéng phdi cho minh khéng). Nhuw vay la minh hoc xong bai Kinh 71.

BAI KINH 72 - SUC MANH

0 day vi ty kheo c6 dugc sau khd ndng nay méi duoc ty tai. Trong ban tiéng Vieét
nay la dat duogc ‘sttc manh thién dinh’. O day to6i dung ch® mém hon 1a c6 duwoc sau
cai nay thi vi ay duwgc tu tai trong thién dinh. Tu tai la sao? Trong Chu gidi
néi c6 hai 1loai thién dinh: mét 1a Samayajhana 1la ‘thuwong tru thién’ va
Asamayajhana la ‘tam tru thién’.

Thuong tru thién, hay cé tén nita la Samayavihari (thuong tra thién gia), nghia
la trong moi diéu kién, moi hoan canh muén vé 1a vé mubn ra la ra. Mubn vd thién
vd cdi ret, mubn ra la ra cai ret, goi la thuong tru.

con truwong hop th& hai 1la asamayajhana, tén nita la Asamayavihari (tam tru thién
gid). Giéng nhu khéng c6é visa dai han nén mbéi 1an ra vo rdt la kho, day goi 1la
tam trd thién gid. bay 1la ly do vi dau cé cai bé nhat than théng. Cac vi Pé nhit
than théng trong tich tic c6 thé s dung rat nhidu dé muc, va bién hién vo sé
loai than théng khac nhau. C6 nhitng loai than théng phai dwoc thuc hién bang dé
muc dat nuéc lra gié, hu khéng, anh sang, xanh vang, do6 tréng. Néu vi nao gidi
c6 thé trong tich téc ‘muédn’, ‘muén’, chi ‘muén’ 1la dwgc. COn vi nao dém qua thi
phdi nhap tung thk, chun ra chun v6, chun ra chun vé né mét 1l&m! Nguodi ta nhap
nguoi ta chi ‘muén’ la dwgc. Con minh phdi chun, phai vach rao chun qua, leo rao
qua mau d6, roi méi leo rao trd lai mau tréng, ndé lau 1am. Con nguoi ta chi ngbdi
yén ‘muén’ la xong. Nhe!

0 day ciling vay. Trong Kinh néi vi samayavihari troi néng lanh, ban than binh
hoan, thoi tiét, nhic rang, 10i rudt, 10i phéo, van c6 thé mudén ma nhap dinh
tinh bo. Nhiéu vi bi trong binh, mau me té le ma mudn nhap la nhap. C6 1lan buc
Phat dén tham ngai Assaji bi binh. Ngai héi “Assaji c6 thay bét dugc chdat nao
khong?”. Ngai Assaji méi “Da, néu hém nay con cé con gilt dwoc tang thién samatha
nao d6 thi con khéng cé bi dau nhu thé nay”. Mac du Ngai la vi Thanh ro6i, ma
Ngai van néi nhu vay. Chu gidi ndéi trudéc day Ngai c6é dac rdi nhung Ngai khong co
gitr lai, khong c6 duy tri tang thién Ngai da dic. Cho nén hién gio Ngai la nguoi
khéong c6 thién. Ngay trong giay phdt nay néu ma Ngai con gilt duwgc tang thién so
nhi tam t® 1a Ngai nhap vé d6, coi nhu binh thi van binh théi. Khéng phai coé
nhap thién 1a hét binh. Khéng phai vay. Nhung ldc bay gi¢ dd phiéu diéu cé6i
ngoai, phiéu bdng thoat xac, xac nam dé nhung tam da an tru vao canh thién minh
khéng biét dau gi hét. Truong hop dé goi la Thuong tru thién gid (samayavihari).
con hang th& hai Tam tru thién gid (asamayavihari), c6 nghia 1a phai kiém ché
ngdi dang hoang, trong diéu kién thoi tiét khi hau ngon lanh, thyc phdm, thay
ban, 1iéu c6c, y 4o phdi thodi mai rong rdi mat mé, réi ngdéi tu tir méi vo, vo
duogc tir tlr. Hoac la vO6 duwoc thodi mai nhung phdi cham. Con vi samayavihari thi
ctt muébn la duoc, tw tai trong thién, Ngai Minh Chau dich la “dugc strc manh trong
thién”.

Bay gi®d c6 sau cai:

1.Khoéng thién xdo dat duwoc thién dinh.

0 day la khong thién x&o dat duwgc thién dinh c6 nghia 1la sao? C6 nghia la vi doé
dac thién do hén xui, ché khong phai 1a nguoi loi can. Nguoi lgi cdn khi ho d6i
dién vé&i dé muc, thi du dé muc hoi thé, dé muc mau, dé muc dat, nuwéc, 1lra, gio,
xanh, vang, d6, tréng, ho biét rd 16 trinh, ho biét dang di dén dau, ché& khong
phdi déc thién kiéu may ruai, ho dic rat nhanh. Con vi nay ‘khéng thién xao trong
thién dinh’ nghia 1a, chitr ‘avajana’ day c6 nghia la ‘nhap’ khi dac thién, nhap
thién hoac khi héa théng thi vi lgi can ho muén la dwoc. Ho khéng phdi bi cham,
khéng bi giéi han nhu nguoi dén can. Thi du nhv ho dang & tam binh thuong, tam
duc giéi ho mudn nhap vao so thién r&t 1a dé. Ho chi can quay lai d& muc hom
truéc ho dic thi trong tich tac ho bd duoc 1lién. Thi du nhu dang trong lic sinh
hoat binh thuwong, vi dé xai tam Duc gié¢i, vi d6 mudn hoéa hién than théng, vi do
nhap thién, nhap vao T¢ thién thi vi d6 c6 thé héa hién than thong nhuv y minh
muén. Nhu vay dac thién, nhap thién va hién théng déu duoc nhu y hét.

con vi kia cham. vi kia khoéng duwoc kha nang d6, ma mudn cai gi phai tir tw, tiw
tlr. N6i cach khac, minh giéi ndu an, dém hém hai gi® sang dang ngay pho pho, cé



nguoi dung dau day hdéi ‘Lam sao dé banh xéo né gion’ la minh dwa ra bao nhiéu
cach, ma ldc d6 minh ngay ngd ma minh trd 1oi rao rao, rao rao lam sao dé banh
Xxeo né gion. RO6i minh ngl mdét gidc ndé dung dau day héi tiép ‘Lam sao cho banh
cubn ding dinh véi nhau’, minh trd 10i cdi ret. P6 la nguoi dau bép gidi, ché
con ro ro, ro ro la khoéng duwoc. Nhé nhe! Thi vi dé théng thudéc roi thi ho mudn
la duwgc. Asamayavihari la vay.

2. Th& hai, thién xdo an trd nghia la sao? La vi dé cé khd nang kéo dai nhu y
minh mudn, bao 1lau ciing duoc.

3. Cai thk ba 1a xudt khéi, nghia 1a kha nang xudt thién rdt 1a nhanh.

Bai Kinh nay hoc cho biét thdéi ché & day trong room nay héng biét cac vi cé dugc
cadi can dinh chwa nita ding c6 néi cai khac nghe nhic dau. Nhung t6i da ndéi khoéng
biét bao nhiéu 1lan, mét bai Kinh néi vé moét dé tai ma xem ra c6 vé qua cao so
véi cAdi dau cha minh, minh twédng khdong can thiét. Sai bét. Khéng phai nhu vay!
Dau cho bai Kinh dé néi vé Thanh tri, néi vé than théng , néi vé thién dinh thi
bai Kinh nao ciing cé hai nghia. Mot 1la nghia tryc tiép ndéi dung bai Kinh. Tha
hai la nghia 1ién quan, trong room co6 hiéu cai d6 khéng ta? Thi du bai Kinh hoi
ndy néi vé Luc thong thi minh thdy trén mat néi rd rang bai Kinh dé néi vé Ngi
théng, cong véi théng thé sau 1la Tri La han. Nhung ndi dung th& hai cta bai Kinh
dé 1la Ngai day rang khi ta lia bd duoc canh giéi thap dé 1én canh gidi cao, thi
du bd dwoc Duc 1lén thién Sé&c, bd dugc thién Sdc 1én thién VO séc, bd dugc canh
gi¢i pham vao dwgc Thanh tri, thi & mdéi trinh d0 nhu vay thé gidi hién hién ra
trong mat ta né khac di nhiéu 1am. Kha nang lai vdng va nghe nhin cla ta sé& khac
di nhiéu 1&m.

Thi du mét nhém mdy ty kheo huynh dé dang ngdéi thién trong Tuyét Son thi 6ng sw
huynh méi 1én tiéng. Ong héi “Cac su dé c6 thdy gi khong?” Thi vi tré nhét méi
noéi “Da dau cé gi dau thua suv huynh”. Ong tht hai méi tra 1oi: “Pé thiy mot vi
Can thac ba vira di ngang”. Vi th& ba tra 1oi: “Pé cé nhin thdy mdét khoi nam uén
vita di chuyén”. Thi vi sv huynh méi tra 1oi: “0 day vi ma dung tri Tué quéan coé
dong y véi vi tu Chi, vi tu Chi c6 dong y v&i vi tu Quan hay khéng?”. Hai vi ty
kheo méi trd 1oi: “Chinh vi dbéng y nén chidng ta méi cung mau ao”. Cac vi con
nghe khoéng ta? T6i ndéi cac vi mdt chuyén. C6 1lan dé ngai Maha Cunda la em cla
ngai Xa Loi Phat day chuv ty kheo thé nay: “Nay cac ty kheo, cdi ngay nao ma vi
Phap su khong chéng ddi vi Luat su va vi Luat su khong chéng d6i vi Thién suw, vi
Thién su khéng chéng déi vi Phap suw, vi Phap suv khong chéng déi vi Thién su thi
ngay dé chu thién va nhan loai con dugc loi lac. B&i vi méi vi con dugc s&
truong déng goép cho chung sinh khac nhau”.

0 day ciing vay, khi su huynh héi thi vi dau tién chua c6 thanh tyu gi hét, néi
“sy dé dau co thdy gi dau”. Minh dé vi d6 qua mét bén. Nhung bén Bic téng noi
ong dau tién nay la Phu Lau Na la ong chiing Tanh khoéng a. Nhung bén Nam Téng khi
6ng trd 1oi nhu vay minh phdi hiéu éng khong dic gi hét. Pén 6ng th& hai néi “Em
vira thay mdét vi Can that ba 6ém dan di ngang”. Dén vi thk ba néi “Em vira thay
kh6i nadm udn vira di ngang”. Thi vi dai sv huynh mé&i n6i rang vi tu Chi (ma thdy
Can that ba d6) c6 déng y védi vi thdy nam udn hay khdéng. Con vi thay nam uln co
dong y véi vi thay Can that ba hay khéong? Thi hai vi trd 1&i cau rat 1la hay:
“Chinh vi déng y nén ching ta mé&i cung mau ao”. B&i vi c6é hoc Phat Phap ro6i minh
m&i thdy, thdy Can that ba la thady theo Thién Chi. Con thdy nam udn la thdy theo
Thién Quan. Chi 1a Pinh hoc, con Quan 1la Tué hoc, khéng cé chdng d6i nhau. Cac
vi nghe kip khéng, nh& céai do!

C6 nghia & cac vi thuong thra la nhu vay dé. Ho khdéng ldy cai s& ching, thanh
tyu cha ho lam diéu tam déc rdi phd nhan cai cla ngudi khac. Bai Kinh 72 nay con
c6 ndi dung thk hai vay d6. C6 nghia 1la bat ck mdét coébng dic, mdét thién phap gi,
chuyén dau tién 1a ta phai biét r6 lam sao dé ta thuc hién dugc n6, cé thé tu
tdp né. Thi du bé thi hay nghe Phap, chuyén dau tién 14 minh phadi thdy 1loi ich
trong do6 dé minh thyc hién, d€ minh trau gidi. Nhung cai th& hai 1a minh xét cai
kha nang s6ng dugc trong thién phap dé bao lau.Ché nhiéu khi minh cao hing minh
nghe ngudi khac rd di hanh thién, rd di lam tir thién minh ciing hing 1&m, nhung
ma minh lam dwgc bao lau.

Cai cudi cung, trong Thién, minh c6é khad nang xudt thién, ngoai cai dé ra nhiing
cong duwc khac minh lam dwgc, minh cam 1én dugc thi minh bdé xudng duwoc. Trong
room cé nghe kip cdi d6é hoéng. Minh cam 1én dugc thi minh bé xubéng duoc. BO day
khong phai 1a 1iéng khdng tu nita. Ma bd day cé nghia la khdng chdp trong dé.
Khéng coi cadi d6 la s6 mdt. Khong thdy ta la hay nh&t trong vl tru, Khéng thay



ta la gi® gi¢i ngon lanh nh&t, thién dinh ngon lanh nh&t, chanh niém ngon lanh
nhi¢t, kién thtkc ngon lanh nh&t, niém tin ngon lanh nhat, bé thi ngon 1lanh
nhtt... Minh khéng c6 thdy nhu vay. Minh lam dwoc bao nhiéu thi lam. Ngay nao
minh con c6 so sanh la hon, bang, thua, kém thi ngay dé minh chuwa kha dugc. Cu
lam thoéi, chuyén so sanh la diéu khdéng can thiét.

Cho nén & nghia tht nhtt bai Kinh nay néi dén khd nang cla nguoi Thién gij,
nguoi ching thién d6 ho phai biét rd cach nao dé ching thién, nhap thién, hién
théng. Cai th& hai ho c6 khd nang tu tai trong chuyén kéo dai thoi gian nhap
thién bao 1lau nhu y. Tht ba 1la ho cé khad nang xudt thién nhu y. Tho tv 1la lam
viéc chu toan. Th nam 1a khéng kién tri. Khéng kién tri 1a khéng 1ién tuc.

4. Khd nang lam viéc chu toan.

Trong Kinh néi c6 ba trwong hop khién cho thién bi mit, trong room cac vi con
nhé khéong? Mot 1a mang chung. Hai 1la phién ndo mdnh 1iét. Ba 1a khong trau gioéi
thudng xuyén.

- Mot la mang chung, nghia 1la minh chét thi thién d6é khéng con nita. Thi du téi
ddc Tam thién di, khi t6i chét téi sanh vé cdi Tam thién, thi chuyén dau tién la
téi vé dé toéi sbéng bang tam quad. Con cai than ngudi né khdng con nita. Cai than
nguoi téi dic la nhan loai ma. Khi to6i chét thi nhing gi t6i lam trong than nhan
loai 1la bé.

- Hai la phién ndo mdnh 1liét. Thi du Pé Ba Pat Pa khi cé long hai Phat, cé long
chia ré tang, c6 long lam gido chd 1la tu nhién thién mat. Hodc nhuv BO6 tat coé luc
Ngai dang bay Ngai nhin thay ba hoang hau t&m thi bi d&t thién, bi hoai thién.

- Truong hgp ba 1a khéng trau gidi thudng xuyén. Nhu truwong hop ngai Assaji nhuw
hoi ndy téi ndéi, hodc truong hop BO tat TAt Pat Pa luc 7 tudi déc So thién xong
roi dau biét gi dau ma trau gidéi rdi dé noé chim 1im. Sau nay 28 nam sau trong
ritng Kh6é hanh 1am Uruvela Ngai nhé lai hdi nhé “0 hdi nhé sao hay vay ta, hay a,
hoi nho minh khong biét gi ma tai sao cé thé hit ra théd vao r6i minh chi theo
déi né cé ba hoi la minh dwoc mdét cam gidc rat dac biét. Tai sao hay vay ta?”.
Tai sao Ngai khéng nhé lai kinh nghiém thién dinh vira rdéi cach dé méi cé moét hai
nam. Truéc khi Ngai khé hanh Ngai dad déc thién Phi tuwdng phi phi tuwdng ma tai
sao Ngai khdéng nhé. La vi sao, la vi ldc d6 Ngai twéng lidc d6 hdéng c6 gi hay.
Nhung cdi Ngai nhé la nhé hdéi nhd méi ghé. “Lic dé minh khéong biét gi hét, chi
hit ra th& vao c6 vai hoi la minh bén duwoc cam gidc rat 1a dac biét, rat an lac,
rat yén tinh. Tai sao vay?”. Khi Ngai xét téi d6 luc d6é Ngai méi quay lai, méi
trau gidi thién dinh bang hoi th&. Voi sy trau gidi 4y, lap twrc trong vong nhay
mat Ngai dic 1én tdi tang T thién, Sic va cad Vo sic, Phi tudéng phi phi tudéng.
Tkc la Ngai dung hoi thé dac tédi Té thién Sic gidi théi. Rdi tir nén Sac gigi Ay
Ngai moi dac thém bén tang V6 sdc. NO6i cham lai dé khong ba con hiéu 1lam néi 6ng
néi tu hoi thé ma déc thién V6 sic la sai, khong dang nhe. Ngai déc téi T¢ thién
tic 1la Ngii thién S&c giéi. Xong rdi tir d6 Ngai dic ludén mot léo tdi Phi tudng
phi phi twéng. Cho nén trong gidy phut Ngai thanh bPao Ngai c6 trong nguoi Ngai
téi Phi twéng phi phi twéng x&, chdé khoéng thlp dau. Trong dém dé Ngai da dat toéi
dinh céo cua Tam gidi rdi. Twc la trong thoi khdc d6 toan bd chung sanh trong vo
lwong vl tru, chdng sanh pham phu thi canh giéi cao nhit 1a Phi twdng phi phi
tuwéng; thi BO6 tat dém Ay ciling dd téi canh gidi khiép nhuv vay. Di nhién day la
canh gidi tam linh, tinh than. Khi Ngai ddc duoc toan bd cac tang thién Ngai moi
dung T¢ thién hoi thé Ngai méi quan chiéu 12 Duyén khéi, 14p tuic Ngai dic ching
hai minh dau tién. Ngai danh nguyén canh dau tién dé quan xét: 6 minh 1a kiép
xuwa nhuv vay, nhuv vay. Va minh nhu thé nao thi tadt cd chdng sanh khac ciling déu
nhr vay. Ciling déu nghia la 1én voi xudng ché, 1ldc siéu ldc doa, luc bén dudng
dir, ldc nhan thién.

Téi canh hai Ngai dung Sanh t& minh, Ngai thdy rang tdt ca nhiing sanh t& dy déu
do cac nghiép thién ac ma ra. Toi canh cufi Ngai mdi thdy rang nhan sanh tk nhu
vay, qua sanh t® nhu vay tv dau ma ra, tlr v minh ma ra. Tl vd minh trong Bén
Pé, V6 minh dy tao ra hanh, tkc nghiép thién ac. Do nghiép thién &ac né méi tao
ra cac tam dau thai. Do c6 tam dau thai méi cé Danh sic dau doi. T d6 méi co
sau can, sau xuc, sau tho, sau ai. T sau ai méi ra ta¢ thd hai hiru. T hai hiu
méi ra sanh 130 bénh t& sau bi khd wu ndo. Trong nbéi khé trién mién &y chidng
sanh vat 16n tim 16i thoat. Loay hoay mot 1at vi van con vé minh trong Bon PE,
cho nén ho m&i lam mot vong tron méi: Vi kh6 qua mei tim 16i thoat, do vo minh
trong BOon PE nén 16i thoat ho chon duwgc chinh 1a quay qudn trong cac nghiép
thién ac. Giai téa van dé cla minh badng cach dau tuv cac nghiép thién ac. va dau



tw cadc nghiép thién ac lai tiép tuc tao ra cadi tam dau thai. Do c6 cai tam dau
thai tiép tuc cé sau can sau xuc sau tho sau &i, tk tha hai hitu, va sanh 1lédo
bénh t&. Ngai thay nhv vay 6 thi ra thé gidi nay ndé quan quanh trong do.

Nhur vay tir d& muc hoi thé Ngai méi ddc dwoc Tuc mang minh va Sanh t& minh. Khi
quan chiéu hai cdi nay trong subét hai canh dau. Téi canh th& ba Ngai quan chiéu
Duyén kh&i va ching qud V6 thuong Chanh Pdng Chanh giac.

Trong Kinh gidi thich thém la tai sao Ngai déc mot dém nhu vay, 1la tai vi Ngai
gidéng mét vi dai dé vay. Thc 1la tlr ngoai bién thuy vao téi hoang cung khoéng di
nhu ngudi binh thuwong. Nguwoi binh thuwong chi can mdét ba 16, mét ghi doéng nuéc,
mot it tién 1&, mdét tui luong khdé 1la xong. Ngai thi khéng. Ngai phai nghi
truong, co quat, tién ho hau Gng. Xe Ngai di dang trudc rbdi bao nhiéu xe clha tam
cung luc vién, rdi twéng ldnh nguyén soai, mdt doan quan di dang trudc, mot doan
quan di bén canh, mdt doan quan di boc hau sau clUng. Chung quanh Ngai c6 may 16p
vé si di tw tlr, tw tl, di chang nao thi cé hanh cung & chang ay.

Trong room biét hanh cung khéng ta? Hanh cung la chdé mdy 6ng vua di dudong xa
ong tap vo, ngudi thuwong thi co6 trang dinh, tiéu dinh d6, ci mwoi dam thi tiéu
dinh, tram dam thi trang dinh, 1a chd ghé chan nghi mét d6. Xwa Tuy Van D& doi
nha Tdy bén Tau 6ng mé T6 Chau Hang Chau qua ma tir Nam Kinh xudng d6 xa qua, ma
tlr Nam Kinh di T6 Chau Hang Chau bang cach nao, thé 1a 6ng cho xay dai Van Ha
dai 1.800 cay s&. Pén hém nay Pai van ha van la céng trinh thay lgi hang dau cua
thé gid¢i. Vi vua mubn di khéng ma ruom ra nhu vay. Nho Pai Van Ha ma cac hoang
dé méi thoai mai di trong dat Trung Hoa, chd con di duwong bo sao n6i qui vi. Toi
khéong cé n6i lac dé dau qui vi. T6i mudn néi 1la mdét 6ng vua di né 16n chuyén nhu
vay.

Khi vi hoang dé di ding tv noi nay dén noi khac, ngoai chuyén c& quat ni trugng
con c6 cac hanh cung, binh 1linh twéng lanh tum lum ta 1la, tam cung luc vién. Thi
& day cling vay, mdét vi La han binh thuong chi can thay 14 roi, nghe nudéc chay,
cam nhan ghi nhan dugc thién niém ac niém trong long dic cai ret luc théng tam
minh va bén tri vd ngai. Nhung riéng Ngai thi khdéng. Ngai la mdét vi hoang dé,
mét vi Phap Vuong ma. Ck tw tw, tr tr nhw vay. Nén khi vao luc rang déng , 1ludc
Tri T&® quad Ngai vira xudt hién mét phat thi coi nhv sau cdi Nhu Lai Biét tri va
10 Nhv Lai Lyc. Nhu Lai biét tri 1a bai bi tri, chung sanh can thugng ha 1luc,
Chung sanh khuynh huéng thién ac luc (biét rd khuynh huéng thién &c cha ching
sanh), r6i Tri Pai bi, Tri Song thdéng, Tri V6 ngai, tat cd sau tri cung ludc co6
mat ngay luc d6. Khiép nhu vay!

0 day minh hoc sau céai tri nay thi cé hai bai hoc:

- M6t 1a hoc vé khd nang can cé cla mdét nguoi ty tai trong thién dinh minh da
ching.

- Th& hai la trong tdt cad cac coéng dic minh ciling phdi cé kha nang twong tu nhuw
vay. C6 khd nang trau gi6i thién phap. C6 kha nang cam 1én va bd xudng, khdéng co
dadm dudéi dé mé trong do. Ba cadi con lai nita 1a lam viéc moét céach chu toan,
nghiém tuc.

5. Khdéng kién tri. La khéng 1ién tuc.

6. Biét quan tam dén nhitng diéu kién hd tro.

Lam viéc mdt cach kién tri va ludon ludn quan tam nhitng diéu kién hdé tro. Lam
cobng dic nao cling phdi vay. Mudén tu thién la cling phdi quan tam nhiing diéu kién
hé tro cho chuyén tu thién. Ch& khéng phadi ty nhién xach ba 16 vot cai ao téi
thién vién, khdéng phdi dau. Minh phdi quan tam dén nhitng diéu kién la sao? Trudc
khi di lam on nh& kham binh néu xuwa gi® minh cé vln dé vé stc khde. NEu xuwa gi¢
c6 van dé sic khdée thi 1lam on di kham binh trwéc khi qua Mién Pién. HOi trudc
mét tiéng tdéi di dwoc hdng. Bac si ndéi dugc. ROGi con khéng ma bac si néi can vod
8 chai nudc bién cling nam d6 cho 6ng vd. R6i dem theo thudc gan thuéc mat, thudc
bao t&, tang x6ng, cao mau gi dé thi phai dem theo. ROi 6ng dan qua bén &n ubng
sao minh phdi c6 chudn bi. Phai bié&t quan tam nhitng diéu kién hd tro cho céng
viéc clia minh thi minh m&i cé thé hoan thanh céng viéc moét cach t6t dep. Nghe!
piéu kién cufi cung rdt quan trong: quan tam dén nhing diéu kién hd trg. Mudn di
dau lam gi ciling vay. Cac vi mubn xudng bép cac vi ciling phdi coi dao, thét, ndi
chdo ok, dau duong mdm mubéi, tiéu tdi hanh he phadi ok thi méi nhao voé bép duoc.
Bi kich cla ngudi néi truéc dam dong la dang truéc dam dong ma khong co dé tai.
Bi kich cla nguoi dau bép la xubng bép ma khéng cé doé dung. Bi kich cha hanh gia
la khong biét quan tam nhitng diéu kién hd tro cho céng phu cla minh. Cudi cung,
bi kich clta mdét khach tram luan trong c8i sanh t&r d6 la trén giuwong hap hdi,



khéng biét minh s& di dau vé dau. va ng6é lai thi cdi tu luwong mang theo trén
duong hoan toan khdng cé!

Minh vira hoc xong bai Kinh s6 72. Bay gi® minh con 10 phut cho bai Kinh 73.

BAI KINH 73- THIEN

Trong Kinh 73, nguoi mudn chiéng thién phdi lia dwoc nam trién cdi la thay dugc
tai hai cda duc lac.

Tai sao & day minh thdy trong nam trién cai dau tién 1a tham duc, ma téi cai thw
sadu Pic Phat Ngai lai k& riéng la thay dwgc nguy hiém trong cac duc la vi sao.
La bédi vi trong mét khodnh khic nao d6 chung ta c6 thé ly duc. Trong mdt khoanh
khdc nao dé chung ta c6 thé khong thich gi hét, thi ngay trong khoadnh khéc doé
ching ta c6 thé ching thién. Chang han minh thdy B® tat TAt Pat, ngai khong biét
duc 1la gi, khdéng biét 1y duc 1a gi, nhung trong khodnh khac clGa nam Ngai 1én 7
tudi, khoanh khac ngdn ngdi mién duc &i vang mat thi Bd tat cé thé ching So
thién.

Nhung ldc d6 BO tat khéng cé khad nang thk sau nay. C6 nghia la Ngai khoéng thay
duwgc cai nguy hiém trong cédc duc. Pay la ly do vi dau da 1lia nam trién cai ma
pirc Thé Ton k& 1lubn cai tht sau la bdi vi thai t&r TAt Pat rd rang la trong mot
tich tdc da la nguoi ly duc, cho nén méi ching dugc So thién ch&. Nhung Bb tat
Tat bat chi dat dwgc nam cai dau tién thdi, téc la sv vaAng mat tam thoi cda nam
trién cai, néu dd duyén va tu ding thi trong tich t&c c6 thé ching duwgc So, Nhi,
Tam, TG thién. Nhung khéng c6é cai th& sau thi qua ching ay khong bén. La vi cé
rat nhiéu nhitng ngudi dic thién xong rdi quay tré lai doi séng thé tuc va khong
co6 thé trd lai véi thién dinh dwgc nita. Con s6 nay déng hon quan Nguyén, cho
khéng phai la nhu ma 1la déng hon quan Nguyén. C6 nghia la c6 v6 s6 ngudi trong
cudoc doi nay, trong doi séng ho da tung dac thién, dic So thién ma ho khong
biét. K& ca ho khong biét Phat Phap. Chdng han nhitng vi Pao si chdng han. C6 rat
nhidu ngudi trong hang Phat t& minh, tdi nghi réng, thoi nay téi khong biét ché
theo md6 tad trong Kinh thi thoi dic Phat nguoi dac So thién ma déc trong tich tac
nhiéu nhv quan Nguyén la vi sao. Vi thay thai t& Tat Pat 7 tubi biét cai gi ma
con dac So thién ma. C6 mot diéu 1a do ho khdng biét. Th& nhit 1a ho khdng biét
cam gidc d6 la cai gi. Néu co6 hoc bao, c6 thay kém cap thi biét. Con khéng chinh
Ngai, Ngai biét ldc d6 la cam giadc rat an lac. NEu minh 1la ngudi hué can thi mai
nay minh c6 thé quay lai véi cam giac d6 bang cach 1la thuc hién nhiing thao tac
ci. Thi du nhu hoi thé. Bita hém lam sao minh dwoc cam giac dé ta? Ngdi yén. ROi
gi nita. Biét rd hoi thé ra, biét rd hoi thé vao. Véi sy tap trung ay, nam trién
cai vang mat, thoi gian lau mau tuy nguoi thi tam So thién xudt hién. Lic d6 ho
khong biét d6 la tam So thién. Ho chi biét dé 1la cam gidc an lac va thanh tinh.
Néu ho mu6én cam gidc d6 qua thi ho phai quay lai véi thao tac cili, ngdi yén lai
theo d6i hoi thé, ra biét la ra, vao biét 1la vao. Véi su tap trung dy nam trién
cai védng mat va néu da duyén thi tam So thién xudt hién. Ho chi biét toi d6
thoi.

Nhung cdi vu thG sau nay thi khdong phai ai ciling c6. P6 la thuc su biét chan so¢
trong nam duc. T6i nhic lai bai Kinh nay rdt 1a sau. Sau & ché anh mudn thuyc
hién cdi gi chi can anh lam ding k¥ thuat thi anh sé& lam dwgc. C6 mdt diéu la
anh can dén mot nén tang nhan thic, mdét nén tang kién thic dé ma hd tro cho céng
viéc ay.

Té6i néi lai 1an nita, bat c® viéc gi néu anh ap dung dung k¢ thuat thi anh sé
thyc hién duwgc. Nhung dé dat dwoc sy lau bén thi anh can dén kha nang nhan thic
rat la viing vang. Trong room c6 hiéu cai dé khdéng ta? CO6 nhiéu chuyén trén doi
nay doéi khi chung ta thuc hién duwgc bang su ngdu nhién. Nhung néu muén quay trd
lai v6i sy thanh tyu ay, va kéo dai né, bién né thanh s& hitu cha minh thi khéng
con la van dé ngdu nhién, khéng con 1la vdn d& may man ma phai 1la tuan tha chit
ché& céai ky thuat.

Cho nén nam cai dau c6 thé chi 14 su may m&n. Nhung riéng cai th® sau nay bat
budoc phai cé théng qua sy chudn bi, théng qua mdét sy dau tu nghiém tdc. bay
chinh 1a vi sao & day, bén canh viéc lia bd nam trién cai thi Thé To6n lai ké
thém diéu tht sdu la vay doé qui vi, nhe!

Toi nhdc lai B6 tat TAt Pat rd rang trong mét khodnh khic ngén ngdi nao d6 Ngai
dda nam trién cai va ba la mat cla Ngai nhiéu nhv bién nhwv nGi nhuv troi cao dat
rong. Cho nén tich tic 1a Ngai c6 ngay So thién, nhung ngay luc d6é Ngai khong
c6 dugc cai thir sdu, Ngai khéng biét chéan s¢ trong cadc duc. T6i néi lai 1an nia
dac diém cha mot vi BO tat la:



1.Lubn ludn huéng téi cai t6t hon.

2.Th hai 1a kha nang budng bé rat giéi.

3.Th ba la khéng ty giam nhdét minh trong bat c& nha nguc nao, cho dau dé la mot
thanh twu 16n bé. Cho dau d6 la niém dam mé thé nao di niia.

NEu hém nay nhiing nguoi nao nghe gidng trong room nay bai Phap nay chi can ghi
ba diac diém BO tat la ciing c6 thé tu dwoc mot doi, tu dwoc mudén kiép, chi bang
ba cai nay.

Mot la BO tat luén huéng téi cdi cao hon. Hai la B6 tat cé khd nang bubng boé rat
gidéi. Ba la khong ty giam nh6t minh trong bat c nha nguc nao. T&r dé BO tat cé
thé thyc hién v6 s6 hanh lanh. Pac biét vé mat tinh cam BO tat khong tu giam
nh6ét minh trong cdi goi la tinh than. b6i véi BO tat, mudn loai van loai ching
sinh thay déu la nguoi mdét nha. Vvé tri tué BO6 tat khéng ngirng tim toi trong Van
- Tw - Tu. V& tinh cam B6 tat khéng bi giéi han bdi nhiing bién gidi, nhiing gidi
tuyén, nhiing rao can. B6 tat thuwong hét mudn loai.

Con minh thi sao. Minh néi cho da nhung r6i cubéi cung cdi thuong cla minh né
chi 1la ‘ai’ théi ché dung néi ‘tu’. Ma da néi &i la thuong yéu cé diéu kién va
trong giéi han, goi la ai. Con tir bi thi khéng. T&r bi dung nghia 1a khéng can
diéu kién va khoéng c6 ranh gié¢i, thi cdi tam dy méi duwoc goi la VO luong tam.
Ché con thé tam tv ma chi rai riéng cho nguwdi nha, cho ndi bd cai dé chua duogc
goi la V6 lugng tam, ma coi chirng né méi chi & mc tham ai. Trong khi dé tuw tam
la khong can diéu kién va khong c6é bién gidi. Con tham ai la yéu thuong c6 diéu
kién va bi giam nhét trong bién gidi.

Bay gio dang 1la 4g ro6i. Chuc cac vi moét ngay vui, ngay mai chdng ta gap lai
nhau. Bye bye./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




